


MA BASTA BULLISMO
CAUSE PRINCIPALI
LA SUBCULTURA E LA PAURA... DI SOLITO VANNO DI PARI PASSO. 

IL BULLO HA PAURA DI ESSERE DEBOLE PER CUI AGGREDISCE IL PIU’ DEBOLE PER 
AFFERMARE LA SUA FORZA. 

NON TOLLERA CHI GLI STA DAVANTI QUINDI, ANZICHE’ ACCOGLIERE LE DIVERSITA’ CON 
PROTEZIONE ED ACCUDIMENTO, ESSENDO LUI UN PAUROSO REAGISCE ALLA SUA 
FRUSTRAZIONE CON LA VIOLENZA.

QUESTA FRAGILITA’ PUO’ DIVENTARE PERICOLOSA, IN TUTTI I CAMPI: SCUOLA, SPORT, 
COMUNITA’. 

NOSTRA RISPOSTA: CONTRASTARE “DAL BASSO” EPISODI E ATTI DI BULLISMO E 
CYBERBULLISMO A SCUOLA ED IN PALESTRA, COINVOLGENDO GLI STUDENTI STESSI.





LE 6 AZIONI MESSE IN CAMPO
1: SCELTO IN OGNI CLASSE, DA PARTE DEGLI STUDENTI, UN “MABAPROF”;

2: COMPILATO DA PARTE DI TUTTI GLI ALUNNI DELLA CLASSE DEL“MABATEST”;

3: ELETTO UN BULLIZIOTTO E UNA BULLIZIOTTA DI CLASSE;

4: INTALLATO NELLA SCUOLA DI UNA “BULLIBOX;

5: ATTIVATO LO “SPORTELLO AMICO VERO”, UNA SORTA DI BULLIBOX VIRTUALE CHE SI 
TROVA SUL NOSTRO SITO https://fuoricampo11.it/amico-vero/

6. IL RAGGIUNGIMENTO DELL’OBIETTIVO DI DIVENTARE “CLASSE DEBULLIZZATA”, OSSIA 
UNA CLASSE IN CUI GLI STUDENTI DICHIARANO DI ESSERE PRIVA DI OGNI FORMA DI
SOPRUSO E, DOVESSE MAI NASCERE, VERREBBE NEUTRALIZZATO ALL’ISTANTE. 

https://fuoricampo11.it/amico-vero/


MABA PROF

BULLIZIOTTA

BULLIZIOTTI



NELL’ANNO SCOLASTICO 2022/23 SONO STATE 
DEBULLIZZATE 32 CLASSI PER UN TOT DI OLTRE 
600 STUDENTI…





DON’T DROP OUT
CAUSE PRINCIPALI
MODELLI DI ALLENAMENTO: SPECIALIZZAZIONE PRECOCE – NOIA 

RUOLO DEGLI ALLENATORI: SCARSO SUPPORTO SOCIALE (ad es. pressione, aspettative non 
realistiche, mancanza di empatia, mancanza di fiducia nell'atleta) CONDUZIONE 
AUTOCRATICA DELL’ESPERIENZA SPORTIVA FACENDOLI SENTIRE INADEGUATI DI FRONTE AD 

UNA SCONFITTA O AD UN ERRORE. 

RUOLO DEI GENITORI: ASPETTATIVE ELEVATE, PRESSIONI, CRITICHE E BASSI LIVELLI DI
SOSTEGNO. 

NOSTRA RISPOSTA: PROMUOVERE AZIONI CHE FAVORISCANO IL SENSO DI APPARTENENZA 
AD UNA SOCIETA’ SPORTIVA A PRESCINDERE DAI RISULTATI OTTENUTI IN CAMPO, TENENDO 

CONTO DELLE DIVERSE SFERE DEL BENESSERE DELLA PERSONA: ALIMENTAZIONE, EQUILIBRIO 
PSICO-EMOTIVO, SOCIALITÀ.



LE AZIONI MESSE IN CAMPO
1: INCONTRO DI ALLINEAMENTO CON I VARI GRUPPI SQUADRA 

(DIRIGENTI, ALLENATORI E GIOCATORI)

2: INCONTRO DI ALLINEAMENTO CON I GENITORI DEI VARI GS

3: 1 LAB DI MENTAL TRAINING CON I RAGAZZI

4: 1 LAB DI TEATRO IN CAMPO SULLA GESTIONE DELLE EMOZIONI

5: 1 LAB CON L’OSPITATA DI UN CAMPIONE SPORTIVO

6: 1 LAB CON NUTRIZIONISTA 

7: MASTERCHEF FINALE DOVE TUTTE LE SQUADRE SI SONO CONTRONTATE ALLA PRESENZA 
DEI GENITORI. LE COMPETENZE ACQUISITE DURANTE IL PERCORSO SONO STATA INSERITE 
NELLE REGOLE DEL GIOCO. 

8: RESTITUZIONE DEL LAVORO SVOLTO ALLA SOCIETA’ 







Vi presento la mia squadra!



NESSUNO VINCE DA SOLO!

GRAZIE E BUONE FESTE

WWW.FUORICAMPO11.IT


